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《腓立比書》、《以弗所書》、《歌羅西書》及《腓利門書》，合稱為監獄

書信，主要原因是：這四卷書都是保羅在羅馬第一次被囚時所寫成的書信

（徒 28:30-31）。 

《腓立比書》又稱為「喜樂的書信」，因為全書都洋溢著喜樂的色彩；又因

保羅仍在監禁中，這喜樂就更具特色，實在是今天信徒所渴慕追求的喜樂。 

 

背景 
腓立比城的歷史 
腓立比是馬其頓省東部的一個重要城市，位於歐洲大陸希臘境內；由東至西

的山脈將歐、亞兩大洲分隔，在腓立比城不遠一處陡峭下降，形成一個天然

的隘口屏障。故此，腓立比成為貫穿歐亞的要塞通道，是商業與軍事重鎮，

兵家必爭之地。希臘時期，亞歷山大帝的父親腓力以自己的名為此城命名；

於主前 167 年納入羅馬帝國的版圖疆域。奧大維(Octavia) 擊敗安東尼和埃

及最後女法老(Cleopatra)聯軍後，世稱羅馬帝國第一位皇帝，帝號亞古士

督（Augustus）；賜封此城給他的軍人為羅馬的殖民地，這是當時的榮銜，

羅馬帝國的縮影；並且成為羅馬帝國最東邊的駐防城（徒 16:12）。腓立比

的市民享有羅馬公民的身份，說羅馬人的語言，穿羅馬人的服飾，守羅馬人

的習俗；禮儀、節期、官階、生活習慣與羅馬首府一樣。 

 

當保羅領受馬其頓的異象，乘船來到腓立比時，他慣常地首先尋找自己的同

胞猶太人，於是在城外的河邊找到猶太人禱告的地方。他在那裡傳道時，帶

領了從推雅推拉來到這裡，信奉猶太教獨一真神（敬畏神），並賣紫色布料

生意的女商人呂底亞一家歸主（徒 16:14）。紫色布匹是當時很難漂染的顏

色布料，只有王族和富有人家才有能力購買。 

 

由此可見，腓立比城是經濟繁榮富庶的大都會。保羅勸告腓立比的信徒：

「我們卻是天上的國民」（腓 3:20），原意是天國殖民地的公民，無論生活

多富裕，都不能與當地的習俗為友，忘記他們是天國子民的身份。 

 

《腓立比書》  

第一課 綜覽 
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    樣本
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作者 
書中首句雖然署名是保羅和提摩太，但沒有暗示與提摩太合著。保羅從 1 章

3 節起只用第一身寫法，一直到結尾。還有信中的文筆、用詞及敘述的歷史

事件，都與保羅其它書信相同。保羅提及提摩太，很可能是因為他幫助保羅

建立了腓立比教會（徒 16:1,13,17:14），後來又差遣提摩太去探望腓立比

的信徒（徒 19:22,20:3-4），而現在打算再打發提摩太往他們那裡去 

（徒 2:19-22）。 

保羅原名掃羅（徒 9:1），於主後九年在基利家（Cilicia）的大數

（Tarsus）出生。大數是一個著名大城（徒 21:39），人口超過 50 萬，以哲

學及醫學聞名，是一個與雅典和亞歷山大城齊名的高等學術城市。保羅的父

母都是猶太人（腓 3:5），屬以色列便雅憫支派。他出生後第八天便受割

禮，並從小學習律法（徒 22:25-28），15 歲就被送到耶路撒冷，受教於當

時著名的法利賽拉比迦瑪列（Gamaliel）的門下，接受嚴格律法教育 

（徒 5:34,22:3）。保羅在猶太人中有一定的地位，聖經沒有明確指出保羅

信主前的工作，但是我們有足夠理由相信，他是猶太教中具影響力的人物。

他可以面見大祭司，更得到大祭司的信任，授權給他捉拿基督徒的權力 

（徒 9:1-2）。 

保羅在前往大馬色捉拿基督徒的路上，復活的主耶穌基督藉著異象呼召他

（徒 9:1-9），並透過亞拿尼亞宣告神揀選他向外邦人傳道（徒 9:10-

19）。保羅受洗後，在大馬色竭力傳福音；然後到耶路撒冷去，得著巴拿巴

的接待，並推介與使徒見面（徒 9:27）。按《加拉太書》1:15-18 的記載，

保羅在前往耶路撒冷前，曾先往亞拉伯；聖經沒有說明他到亞拉伯作甚麼，

那時他反覆思想所領受的啟示。其後，保羅再回到大馬色傳道三年 

（林後 11:32）。 

當福音傳到安提阿的外邦人時，使徒們差派巴拿巴去安提阿視察並牧養安提

阿的信徒。巴拿巴雖然在居比路（塞浦路斯）出生成長，對外邦的生活及信

仰頗熟識；他仍需要一位具雙重文化的同工，於是前往大數找保羅 

（徒 11:23-26）。保羅遂與巴拿巴一同牧養安提阿教會有一年的時間，直至

教會差派他們兩人展開宣教旅程（徒 13:1-3）。按聖經記載（徒 15:36-

41），保羅本來和巴拿巴預備有第二次的宣教旅程，主要是探望第一次宣教

行程中所建立的教會。但是出發前，因著是否帶馬可同行而產生意見分歧；

結果保羅與巴拿巴分道揚鑣，巴拿巴帶著馬可，保羅則帶著西拉分別出發。

在行程中，聖靈禁止保羅在亞西亞講道，又阻止他們前往庇推尼。然後保羅

在特羅亞夜間看見馬其頓的異象，遂改變行程前往馬其頓的頭一個城腓立
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比，首先帶領賣紫色布的呂底亞信主，腓立比教會就在呂底亞的家中開始聚

會（徒 16:9-15）。 

 

 

 生命反思 

保羅與巴拿巴因馬可的事件而分開。在現實的教會生活中，信徒之間也會有

爭執，甚至不再同工。你有遇過這樣的情況嗎？若你再有機會，你還會這樣

處理嗎？ 

 

 

腓立比教會 
腓立比是保羅在歐洲傳道的第一個城市（徒 16:12），可算是「基督教在歐

洲的發源地」，也是福音策略的要地。該城的猶太人很少，猶太會堂也不能

成立（成立會堂需要至少有十個猶太男子）。保羅在當地傳道時找不到會

堂，只能在城外河邊找到一些猶太人和進猶太教的外邦“敬虔人”在聚集敬

拜神。在保羅所建立的教會中，以腓立比教會與保羅的關係最為親密 

（腓 1:8，4:10），也惟有他們屢次在物質上供給保羅（林後 11:9； 

腓 4:15-16）。 

當保羅坐牢時，腓立比教會差遣以巴弗提攜帶教會的禮物前往探望，不幸以

巴弗提在途中或抵達羅馬後患了重病，消息傳至腓立比，令教會十分擔憂。

保羅寫信時，以巴弗提已病癒，保羅急欲打發他回去，以消除教會弟兄姊妹

的擔憂，並順道託他捎信給教會。信中除了向教會致感激之情，並就教會的

一些問題（例如不和的現象、假教訓的危機），加以教導。 

 

寫作時間及地點 
如上面所述，《腓立比書》應與《以弗所書》、《歌羅西書》及《腓利門

書》同於保羅第一次在羅馬被囚時寫成（腓 1:13-14）。書中提及「御營全

軍」（腓 1:13）及「該撒家裡的人」（腓 4:22），都顯示身在羅馬城的可

能性很高。加上信中指出他可以接待朋友（腓 2:25-30），與《使徒行傳》

提及在羅馬被囚的處境相近（徒 28:30-31）。因此，此信應在主後 60-62 年

在羅馬被囚的時候所寫。 

 

寫作目的 
本書是保羅寫給教會的書信中，其中一封私人感情較重的信，字裡行間處處

流露他與教會極親密的關係。保羅以信任及坦白的語氣，分享他自己靈程上
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深刻的經歷。「我活著就是基督」是保羅所說的話中最肯定的一句話。保羅

以基督為生命的核心，見證他的困境與生死觀（腓 1:18-21）。他要腓立比

教會的信徒知道，他的捆鎖反成了興旺福音的機會，「無論如何，基督究竟

被傳開了。為此我就歡喜，並且還要歡喜」（腓 1:18）。「只要凡事放膽，

無論是生、是死、總叫基督在我身上照常顯大。因我活著就是基督，我死了

就有益處」（腓 1:20-21）。從經文常出現的「鑰字」可以察看本書的一些

主題，例如「喜樂」（或「歡喜」）於原文出現過 16 次。保羅既遭監禁，

又受人攻擊，但在逆境中愈發靠主喜樂，並且希望以他的喜樂感染與他一同

受苦的教會，充分表現出牧者的心腸。其次，本書九次提及「福音」，充分

流露保羅對推展福音的關注。在這方面，腓立比教會不獨在金錢上資助保

羅，而且有多位同工與他一同勞苦，是他傳福音的夥伴（腓 2:25，4:2-

3）。然而，當時教會有不和的現象（腓 2:14，4:2）；因此保羅要求他們彼

此同心，同有一個心思意念（腓 1:27，2:2，4:2），活出合一的見證。 

 

在勉勵信徒合而為一和彼此謙卑順服時，保羅引述了基督的榜樣（腓 2:6-

11）──基督貴為神子之尊，自甘卑微捨己，最終獲得高升，活現了「自卑

者必升為高」的真理（太 23:12）。本段與《約翰福音》1:1-18、《歌羅西

書》1:15-20、《希伯來書》1:1-14，同為新約著名的基督篇，對基督的神

性與工作描寫透徹。正因保羅認識主至深，他在本書中洋溢對基督的摯愛，

不單願意為祂置生命於度外，更願離世與祂同在（腓 1:21-23，3:7-14）。 

 

保羅書信一般都以收信人或教會的情況作出教導及提醒，《腓立比書》也不

例外。但是與其他保羅書信不同，本書並沒有嚴厲的責備，似乎糾正錯誤並

非寫作的原意。《腓立比書》1:27 可以理解為全書的鑰節：「只要你們行

事為人與基督的福音相稱。」「行事為人」直譯是「活像一個公民」或「活

出一個公民應有的生活方式」。這裡「公民」並非指地上的公民，而是天國

的公民。保羅在 3:20 更以「我們卻是天上的國民」勉勵腓立比信徒應當活

出不一樣的生活。信徒既然因信基督得著重生，自然不再生活在老我中，而

是活出天國公民的生活。 

 

 

  生命反思 

保羅在被囚中仍然寫出充滿喜樂的書信，原因是只要福音能夠傳開，他可以

輕看自己的困苦。你在面對困難的時候，有甚麼能叫你仍然積極面對呢？ 
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全書大綱 
一. 保羅的勸勉 （腓 1:1–2:30） 

1. 導論：愛中成長的生活 （腓 1:1-11） 

2. 活著就是基督 （腓 1:12-26） 

3. 教會內外的生活 （腓 1:27–2:11） 

4. 活出信徒的生活 （腓 2:12-30） 

二. 保羅的教導 （腓 3:1–4:23） 

5. 得著基督的人生 （腓 3:1-11） 

6. 追求完全的人生 （腓 3:12-21） 

7. 靠主站穩的人生 （腓 4:1-9） 

8. 滿足喜樂的人生 （腓 4:10-23） 

 

《腓立比書》中有反對保羅的人 
前面說到，腓立比教會跟保羅的關係非比尋常，但是從《腓立比書》來看，

卻明顯有一些信徒是反對保羅。首先，1:15 節的「紛爭」是「爭競」而不是

「爭吵」，指這些人與保羅「爭競」；而 1:18 節的「假意」並非指他們傳

福音是「裝假」，因為保羅一開始已經指明這兩批人都是「傳基督」的，並

非 3:18 節那些「基督十字架的仇敵」，所以他們的假意，明顯是指他們對

保羅的態度而言。比較合理的解釋是，這一批人也許是保羅到達羅馬前，他

們已經是教會多年來的帶領人，並且擁有信徒的支持和威望。其實聖經多次

提到初期教會也有分黨分派的情況（林前 1:12；3:4），這些信徒為了證明

所追隨的領袖比保羅更好，趁著保羅被囚時更努力放膽傳福音，為要證明他

們才對，保羅是不對；而被囚正是神不看顧保羅的證據。保羅對於他們這些

心態不以為然，因為只要福音被傳開，他就歡喜快樂了。 

 

生命反思 
沒有一個人是人見人愛，保羅也不例外，遭教會內有些人反對總有其原因。

面對反對你的人，你會如何應對呢？保羅哪方面可以成為你的榜樣？ 
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問題研習 
 

1. 請速讀《腓立比書》一次，並用自己的文字寫出全書主題及大綱。 

全書主題： 

全書大綱： 

一. 保羅的勸勉 （腓 1:1–2:30） 

 

 

 

 

二. 保羅的教導 （腓 3:1–4:23） 

 

 

 

 

2. 保羅和提摩太於書中首句聯名出現，但一般學者相信只是保羅一人的

寫作。保羅為甚麼要加上提摩太的名字呢？ 

 

 

 

 

3. a) 保羅在宣教行程中，聖靈如何多次攔阻他的計劃？（徒 15:36-

41）這給我們甚麼提醒？ 

 

 

 

 

b) 最後聖靈又如何引導保羅到腓立比建立教會？（徒 16:9-40） 

 

 

 

 

 c) 你如何回應聖靈對你的感動和引導？ 
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4. 為何保羅被囚在監獄，仍能寫出充滿喜樂的書信？ 

 

 

 

 

5. a) 書信中多次提及「福音」有何意義？ 

 

 

 

 

b) 保羅關注教會當時有哪些問題？（腓 2:14） 

 

 

 

 

6. a) 在這書卷中，保羅提到如何面對那些反對他的人？ 

 

 

 

 

 b) 你如何面對那些與你意見相違的人？ 

 




