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在回答問題前，請先禱告，求神賜予智慧和啟示的靈作生命反思。閱讀本課

經文及其他參考經文，作答時記下答案的經文出處。 

 

第四課 註釋複習 

有甚麼會阻礙信徒的合一？我們應如何與教會及同工建立密切的關係？ 

 

 

 

第五課 問題研習 

1. 保羅在第 2節提到要防避哪三類人？他們各有何代表？ 

 

 

 

 

2. 怎麼才算是真受割禮呢？（腓 3:3） 

 

 

 

 

3. 保羅在未信基督前的人生觀是怎麼樣？試列出他能以肉體誇口的理由

（腓 3:5-6）。你信主前的人生觀又是怎麼樣？ 

 

 

 

《腓立比書》 3:1-21 

第五課 得著基督、邁向完全 

SAMPLE
    樣本
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4. a) 保羅信主後，怎樣看他以前的身份和擁有的地位？（腓 3:7） 

 

 

 

 

 b) 你個人有甚麼先前以為有益的事，當在基督裡放棄呢？為甚麼？ 

 

 

 

 

5. 保羅更進一步將萬事都當作有損。你認為如何才能做得到？ 

 

 

 

 

6. a) 「義」的本意是甚麼？「自己的義」與「因信基督的義」有何分

別？（腓 3:9；賽 64:6 羅 3:20-30） 

 

 

 

 

 b) 你怎樣確定你已得著「基督的義」？ 

 

 

 

 

7. a) 保羅的標竿是甚麼？他如何自勉？（腓 3:12-14；林前 11:1；徒

20:24） 

 

 

 

 

b) 「忘記背後、努力面前，向著標竿直跑」是甚麼意思？ 
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8. a) 你如何理解保羅在 12 節說自己「不完全」，15 節又說「凡是完全

人」，總要存「這樣的心」？ 

 

 

 

 

 b) 「若在甚麼事上，存別樣的心，神也必以此指示你們」是甚麼意

思？ 

 

 

 

 

 c) 你有否自覺不足而灰心放棄呢？保羅在這裡怎樣教導我們？ 

（腓 3:13-14、16） 

 

 

 

 

9. 保羅對腓立比信徒有甚麼提醒？當以誰為效法的榜樣？（腓 3:17-20） 

 

 

 

 

10. 基督再來的時候，我們的身體會有甚麼變化？（腓 3:21） 
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第五課 註釋《腓立比書》3:1-21 

得著基督、邁向完全 
 

 

  

信徒生活的保障 — 靠主喜樂（腓 3:1） 

「我還有話說」：原文直譯是「最後」，但一般用作轉換話題；「要靠主喜

樂」：原文是「在主裡喜樂」。保羅在第一章已經多次提到喜樂了，為甚麼

他要再次向腓立比信徒提及要在主裡喜樂呢？首先，「為難」原文是「令人

厭煩」，保羅再次提到「喜樂」並不是為了令腓立比信徒厭煩。相反，卻是

要保障他們。「妥當」的原文的意思是「保障」（secure）。保羅剛勸勉腓

立比信徒有關謙卑的重要後，就將話題轉到信徒的生活上；而信徒生活的最

大保障，就是能夠在主裡喜樂。雖然保羅先前已經提及要喜樂，但他不厭其

煩地再三提醒腓立比信徒。 
 

信徒生活的危機 — 錯誤道理（腓 3:2-3） 

要防備靠肉體所產生的危險 

「防備」：原文亦有「認識」、「留心」的意思。通常是指透過認識及留意

對方的動靜，以致有所防備。保羅指出要防備三類人，在原文都是以「k」

作字首的。 

1. 「犬類」（kunas）：是猶太人對外邦人的稱呼，說明外邦人的不聖潔。

這裡保羅指出憑不聖潔的生活行為可以認出假信徒來。 

2. 「作惡的」（kakous）：作惡是行善的相反詞。保羅指出假信徒是假冒為

善，表面上好像是行善，實質上卻是以敬虔的外衣包裹著作惡的內心。 

3. 「妄自行割的」（katatomen）：保羅在這裡並不是用「割禮」的割字，

而是用了一般形容切割的割字。新約只有在這裡使用，顯示假信徒以為有

了外在的割禮（切割），就等於成為神的子民，誰知他們割禮的行動是沒

有意義的。 

 

基督徒不靠肉體 

保羅既指出異端的危險，接著就說真信徒「受真割禮」的特點： 

1. 「以神的靈敬拜」：有真實敬拜服事的意義，是出於聖靈的感動，注重實

際生活，不徒有外表的儀文。 

2. 「在基督裡誇口」：真信徒並不因自己的好行為誇口，而是誇基督為他

們所完成的救贖恩典。 

3.「不靠著肉體」：肉體是不可靠的，因而不靠肉體接受的儀文記號作為遵

守律法的誇口。 
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生命反思
腓立比教會被一些錯誤教導所影響，以為要靠一些表面、外在的行為來得著

神與人的稱許。然而，神所看重的乃是人的內心，人要表裡合一、內外一

致。試檢示你自己的內心與外在行為是否一致。 

 

信徒生活的真諦 — 得著基督（腓 3:4-11） 

保羅接著以他自己的個人成長經驗來勸勉腓立比信徒，在生活上如何得著基

督。 

 

得著基督的第一階段 — 有益的成了有損的（腓 3:4-7） 

保羅不靠肉體誇口，並非沒有可憑肉體誇口之處，若憑肉體而言，保羅比一

般猶太人更勝一籌。 

保羅憑肉體自以為有益的東西 

a. 「第八天受割禮……希伯來人」：保羅生來是猶太人，享有神選民的一切

應許。 

b. 「法利賽人」：保羅是宗教領袖、具有屬靈權威。 

c. 「逼迫教會」：保羅為猶太教積極熱心，以逼害信徒來表現自己對猶太教

的熱忱。 

d. 「無可指摘」：保羅做足了律法的表面要求。 

有益的成了有損的 

e. 「先前」、「現在」：指信靠基督前後的不同心態和價值觀。 

f. 「有益」：原文是「賺取」（gain），保羅以上述提及四方面引以為傲，

認為這四方面的追求是有益的。 

g. 「有損」：原文是「失去」（loss），保羅因著認識耶穌基督而生命改

變，本來一直追求的四方面，現在對他來說，都已經變得沒有價值。 

h. 「當作」：原文是「帶領」（lead），帶有「算作」（count）和「思

想」（think）兩種意思。保羅並非一時衝動而改變他的人生觀，乃是經

過深思熟慮而作出決定。 

保羅本來以為對自己有益的四方面，今天也同樣容易成為信徒的誘惑，以為

信了基督就等於取得天國公民的護照，並且千方百計在教會中往上爬，以

「屬靈人」自居；又拚命參與事奉，要幹一番大事；並高舉律法主義，誓要

在人前無可指摘。保羅這四方面的追求，都因在大馬色路上遇見了主而改

變，將這些先前以為有益的東西算為有損的。 
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得著基督的第二階段 — 萬事都成了有損的（腓 3:8） 

「不但如此」是更進一步的意思，指保羅不甘於將「有益」的東西算為「有

損」。「萬事」原文是「一切」。保羅信主時本已將未認識基督前覺得有益

的事，都變成有損。現在更進一步，就是將「一切」事若與基督相比，都成

了有損的。 

 

 生命反思 

保羅把先前以為有益的東西一件又一件地放下，然而他所得著的比他所放棄

的都寶貴，他以基督為生命的至寶。各位弟兄姊妹，請靜下來想想，在你屬

靈生命中有「先前」和「現在」的分別嗎？你曾為基督丟棄了甚麼先前以為

寶貝的東西呢？現在基督在你生命中佔了甚麼樣的地位？ 

 

如今，保羅的目標只有一個，就是「得著基督」。這包括三方面： 

a. 「認識」：原文是名詞，即「知識」，從個人經驗而得的知識，就是與對

方最親密的一種個人的認識。保羅不單有對神話語的知識認知和渴求，更

是深切地與基督建立密切的關係。 

b. 「我主基督耶穌」：原文是「基督耶穌為我獨一的主」。保羅是指生命上

對基督的完全委身。 

c. 「至寶」：原文是「最寶貴的」，保羅的人生價值觀徹底改變過來。 

因此，保羅以「丟棄萬事、看作糞土、為要得著基督」作為這一段落的結

語，顯示保羅要得著基督的決心，始於人生觀的徹底改變，進而影響他的

價值觀與世界觀。 

 

得著基督的義（腓 3:9-11） 

本段經文有個重要的字就是「義」 (dikaiosune)。對保羅來說，其本意是

「與神建立一個正確關係」。按當時來說，「義」有兩種，一種是「因律法

而得的義」（即靠自己行為而得的義），另一種是「因信基督的義」。換句

話說，就是藉著耶穌基督救贖的恩典，得以與神建立正確的關係而「因信稱

義」；並且得以認識基督和祂復活的大能（腓 3:9-10a）。保羅更進一步說

要認識與基督一同受苦的真諦（腓 3:10b），「一同」是「團契」

（koinonia）一字，指分享和分擔基督的苦楚，效法基督捨己的榜樣，甚至

為主殉道至死。如此就可以與祂的復活認同，「或者得以從死裡復活」 

（腓 3:11）。 
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這裡譯作「或者」有點誤導了本意。「或者」“somehow”當譯作「無論如

何」「以某種方法」。保羅確信他必從死裡復活（林前 15:1-34），只是他

不知道是何時或以甚麼方式達至死而復活（腓 1:19-20,22-23），是殉道或

是老、病而死去。 

 

生命反思
自從相信基督後，你的人生觀和經歷有改變嗎？是否將有益的當作有損的，

繼而將萬事都當作有損的？生命改變，成為神的兒女是立時的，但生命成長

卻是一個過程。我們愈是認識基督，就愈能看萬事如糞土。 

 

標竿人生 — 竭力追求完全（腓 3:12-16） 

仍要追求（腓 3:12） 

保羅雖然已因信稱義，事主多年，為主受苦，卻認為他自己仍未得著，尚未

「完全」。「完全」在此指「絕對的完全」，有別於地位上的完全 

（來 10:14）。 

「得著」：本節中共有三個「得著」，原文是同一個字根（lambano），與

第 8 節的「得著」，原文「賺取」（kerdaino）不同。本節的「得著」，原

文包括「抓住」和「了解、捕捉（思想或心志上）」。因此，連同前面的

「竭力追求」，就是有「逼切地追趕與獵取」之意。「或者可以得著基督耶

穌所以得著我的」這句可理解為「或者可以在心志上，得著基督耶穌所要我

得著的」（《和合本》細字）。 

 

生命反思 

按上下文，保羅雖然教導腓立比信徒當以得著基督為人生目標，看萬事為糞

土；但並不意味他已達到目標，只是竭力追求。基督徒一個最大的危機，就

是以為自己已經都得著了，就很容易在成長的過程中產生偏差。你如今怎樣

看自己？你以為自己已經得著，已經完全嗎？你當如何竭力追求呢？ 
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惟一的事（腓 3:13-14） 

保羅指出他仍要追求「一件事」，就是「忘記背後，努力面前」。既說要

「忘記背後」，那表示過去的事情都不應該記住了。人往往喜歡記住自己成

功的經歷，不斷自我陶醉在過往的成功中；也有人常記住失敗的經歷，一直

活在挫折的陰影下。這都是阻礙自己向前的主要原因。那到底是不是所有過

去的事情都要忘記呢？詩人在《詩篇》103:2 提醒我們「不可忘記祂的一切

恩惠」。保羅使用的「忘記」並不是「不再紀念」，而是「不再牽掛」、

「不再關心」。保羅明白我們在人生經歷中有些特別重要的事情，是不可能

忘記的；但是我們不應該因牽掛而放棄前進。「忘記」不是為了不記得，而

是為了要「努力……向著標竿直跑」。「直跑」與「竭力追求」一樣，都是

要全力以赴地追趕（腓 3:12）。許多人在屬靈路上走彎路或冤枉路，保羅卻

是竭力朝著目標直跑。他究竟是在追求些甚麼？ 

 

邁向完全（腓 3:15-16） 

這兩節是《腓立比書》中難解的經文之一。保羅在 12 節說他自己都不完

全，為何腓立比教會卻會有「完全人」呢？ 

第 15 節中的「完全人」，「完全」這個字在《新譯本》譯作「成熟」，英

文聖經的《NIV》《RSV》譯作”mature”。「成熟」是用來形容一個成長的

人，與未發育的少年剛好相反，可特別指靈性和心思的成熟。《新譯本》全

節譯作「所以，我們中間凡是成熟的人，都應當這樣想。即使你們不是這樣

想，神也會把這事指示你們。」 

保羅認為他們中間凡是自認為已經是「成熟的人」都當與他一樣有「這樣的

心」，即 13節的「忘記背後，努力面前向著標竿直跑」的心態。 

「若在甚麼事上，存別樣的心，神也必以此指示你們」。使徒保羅的意思大

概是說，雖然腓立比信徒靈性的經歷跟他不同，在追求的態度上也不一樣；

但保羅卻相信每個信徒的成長過程必定有神的教導和引領，將信徒追求的共

同目標指示他們。 

接著保羅說：「然而我們到了甚麼地步，就當照著甚麼地步行。」（16 節）

有兩方面的意思： 

1. 使願意追求長進的信徒知道，靈性的進步是要按部就班、循序漸進，不能

取巧急進，一步登天。 

2. 使那些靈性比較軟弱、靈程較落後、似乎是趕不上的信徒不灰心，也不因

為看見別人跑得那麼快而焦急。因為他們可以按照自己的靈性地步追求，

神終必也會引導他們進到靈程高深的地步。 
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生命反思
保羅惟一追求的事就是「忘記背後，努力面前的，向著標竿跑」。今天你的

人生目標跟保羅一致嗎？你所作的是否為了得著基督？你的目標是否要追求

基督所要你得著的呢？ 

 

標竿人生 — 以使徒為榜樣（腓 3:17-21） 

保羅在第三章一開始就轉了話題，提醒腓立比信徒要防避那些傳達錯誤教訓

的人。17-21 節是本章的結語，保羅再次回到這個主題上，提醒信徒要小心

選擇效法的榜樣。保羅勸勉信徒應以保羅自己，並那些效法保羅的信徒為榜

樣（腓 3:17）。18-19 節保羅指出不應效法那些「基督十字架的仇敵」，可

能包括上文所講律法主義的割禮派，領人走向沉淪的人。「屢次……現在又

流淚地告訴你們」，暗示腓立比信徒仍在這些假師傅教導帶來的危險中。這

「許多人」的最終結局是沉淪，他們「以自己的肚腹為神」，即專顧滿足自

己；「以自己的羞辱為榮」指他們不但沒有為所行可恥的罪惡感到羞愧，反

而引以為榮耀，就如今天的同性戀者一般，自稱為”Gay Pride”。「以地

上的事為念」，這些人專以地上的物質為中心而滿足個人的私慾，不以天上

的神為中心，結局乃是沉淪。 

 

20-21 節，我們雖然仍活在地上，卻已經是「天上的國民」了，正在等候基

督再來。保羅這裡講及主再來時，特別指出信徒的身體會改變。「改變形

狀」原文是「轉化」，帶有重新設計的意思，與基督榮耀的身體「相似」。

主再來的時候，信徒的身體將在構造與性質上，按著基督榮耀的身體而改

變。因此，信徒既有這樣的盼望，就要竭力追求基督要我們得著的事。 

 

生命反思
我們的生命和生活是否可以成為別人的榜樣呢？我們有沒有效法那些跟隨基

督榜樣的人？你當如何分辨哪些人是基督的好榜樣，哪些人是壞的榜樣？ 




